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Karl Zulus, Barbara Zulus, Erwin Maier;, Obmann Mario Mazer

Seit dem letzten Zeitungsartikel nah-
men wieder einige unserer Laufclub-
mitglieder erfolgreich an verschie-
densten Wettkampfen teil.
Es wurden dabei zahlreiche Spitzen-
und Stockerlplitze belegt.

Mit dem 3. Grazer Winterrun ist die erstmals
durchgefithrte Grazer Winter Run - Serie zu
Ende gegangen. Dieser 3. Winter Run wurde
seinem Namen voll gerecht - winterliche Be-
dingungen forderten den Lauferinnen und
Laufern alles ab. Insgesamt standen 4 Di-
stanzen zur Auswahl: 5km / 10km / 15km
und 20km. \

Stephan und Karl Zulus absolvierten jeweils
den 5km-Bewerb. Stephan konnte seinen
Lauf in einer tollen Zeit von 21:13 min fi-
nishen und belegte den sehr guten 5. Platz in
der Klasse MJ U23! Sein Vater Karl konnte
seinen Lauf in einer ebenso guten Zeit von
23:32 min beenden und erreichte ebenfalls
den sehr guten 5. Platz in seiner Klasse.
Unser Laufclub-Newcomer Walter Perl fei-
erte beim 10km-Bewerb ein sehr erfolgrei-
ches Wettkampfdebiit flir unseren Laufclub.
In einer hervorragenden Zeit von 45:44 min
holte sich Walter den Sieg in der Klasse M65!
Und auch Karl Stermschegg war fiir unseren
Laufclub beim 10km-Bewerb erfolgreich. Er
konnte seinen Lauf in einer guten Zeit von
51:04 min finishen und holte sich damit den
tollen 2. Platz in seiner Klasse!

Martin Steiner hat den 15km-Bewerb in

01:23:31 Std. erfolgreich beendet. Er belegte
in der Klassenwertung M40 den sehr guten
aber undankbaren 4. Platz.

Beim 20km-Bewerb war unser Laufclub
durch unseren Newcomer Alois Miche-
ler sehr erfolgreich vertreten. Alois holte sich

in einer sehr guten Zeit von 01:32:46 Std.

den Sieg in der Klasse M55!

Im Zuge dieses 3. Grazer Winter Run wur-
den auch die steirischen Landesmeisterschaf-
ten (LM) im 10km-StraBenlauf ausgetragen.
Einen Einstand nach MalB} feierte unsere
Laufclub-Newcomerin Karin Steinkellner.
Karin konnte diese 10km trotz eines erst
kiirzlich iiberstandenen Infektes, in einer tol-
len Zeit von 48:56 min finishen. Karin holte
sich damit in der Klasse W45 sensationell
den Vizelandesmeistertitel!

Erwin Maier, der sich beim Abschlusstrai-
ning zwei Tage vor dieser LM eine leichte
Leistenzerrung zugezogen hatte, ging trotz-
dem an den Start und konnte diese 10km in
einer tollen Zeit von 48:09 min erfolgreich
beenden. Erwin holte sich damit nach 2021
und 2022 zum 3. Mal in Folge den Landes-
meistertitel in der Klasse M70!

Richard Hagenauer hat diese 10km-LM in
einer sehr guten Zeit von 37:49 min gefinis-
hed. In seiner Klasse (M40) belegte er damit
den tollen aber undankbaren 4. Platz. Auf
die Bronzemedaille fehlten Richard gerade

“einmal 4 Sekunden!

Auch Philipp Bermann konnte die LM in
einer tollen Gesamtzeit von 39:37 min been-
den. Im starken Starterfeld der Klasse M-AK
belegte Philipp den 11. Platz in der LM-Wer-
tung.

Markus Solkner war fiir unseren Laufclub
beim 3. Lauf der Vienna-City-Marathon
Winterlaufserie am Start und hat im Zuge
dieses Events den Halbmarathon in Angnff
genommen.

Bei perfektem Laufwetter absolvierte Mar-
kus diese 21,lkm in einer tollen Zeit von
1:27:43 Std.

Unter den insgesamt 621 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern belegte Markus den sehr
guten 49. Gesamtrang!

Bei
der Leitersdorfer Frihlingslauf im oststeiri-
schen Leitersdorf im Raabtal seinem Namen
vollauf-gerecht..

'Wolfgang Kolli, Walter Perl und Christoph
Weif haben unserenLaufclpb bei diesem be-
reits Uadboneﬁen/thJ@hrsevenf im steiri-
schen Valkanland selr erfolgfcxch veptreten.

\Ndlrer und (Emoph ha’ben Jeweﬂs Aen
Halbmarython i in Angriff, genemmen/bhm-

herrlichem  Frithlingswetter  wurde

toph\ halte sich i in. -giner hervyragefiden Ge:
“samtzeitwon 1:6: 40 Std. - und somi, geuer

personhchqt HM—BestléLstung der”t;tollen 3.
Gesamtrang{ Iny seifierKlasse M40) holte\er
\smh'm uberlegener Manier defy Klassemlegl
WalterKonnts, diegen HM m%mer‘ schr guten
Ze;t von l:4}: 108 Std\ﬁmshen und holté “Sich
damit den tolleff 2 Platz in dey Klﬁ\e M6oH
Wolfgang ~<var bex,m 8,4km-Volkslauf am
Start und “hat (juésen/m cingr ebenfelﬂs sehr
guten Zeit von 3? A9 min,gefiniShed. In sei-
ner Klasse (M50, belegte er daémt dettollen
aber undankbaren 4. P’latz

Wolfgang Kolli war fiir unsq\ren Laufclub
beim 7. Lindkogeltrail im Raum Bad Vés-
lau/Baden am Start.

Unser Ultralauf-Spezialist hat sich fir
die Teilnahme am selektiven Ultra-Trail
tber 54,5km und 2370 Hohenmeter ent-
schieden und konnte diesen Ultra-Trail in
einer guten Zeit von 6:46:31 Std. erfolgreich
finishen.

Am 26. Marz 2023 fand in der Grazer In-
nenstadt der Halbmarathon Graz statt. Bei
perfektem Laufwetter waren ca. 2000 Lau-
ferinnen und Laufer an den verschiedenen
Bewerben (Halbmarathon, Viertelmarathon,

J

Erwin Maer, Karin Stemnkellner

Achtelmarathon, Nordic Walk, Kids Run)
am Start.
Auch unser Laufclub war bei diesem toll
organisierten Laufevent mit 10 Lauferinnen
und Laufern an der Startlinie.
Karin  Steinkellner, Philipp Bermann,
Richard Hagenauer, Erwin Maier, Alois Mi-
cheler und Stephan Zulus haben jeweils den
Halbmarathon bestritten.
" Karin konnte diesen HM in 1:46:16 Std. er-
 folgreich finishen. Richard war in einer sehr
guten Zeit von 1:21:29 Std. erfolgreich. Phi-
lipp ist in. 1:26:16 Std. eine neue personliche
Bestzeit/| gelduTty und Alois Micheler konnte
dleseﬂ HM i 1 37 19 Std. erfolgreich finis-
hen
Unse‘i“ Nac c}/ talé‘nr %;ephan Zulus
konnte geinen rstod HMFin guten 1:38:20
i h glfolgrbdh beentdlen. —‘Und auch unser
E 'La»fvetepan Erv&m\ kénnte diesen HM in
42\0\3%@ elfolgre)ch finishen. Er hol-
efs1ch)dam1t e’I?}aﬁr guten 9 /Platz in der
v Klassé M0 | y
Nm, Zuge dieses Events \yﬁrden auch die
steirisghen und 6sterrejelischen HM-Meis-
terschaften ausgetragen. Fiir diese Meister-
schaften waren von unserem Laufclub Karin
Steinkellner, Richard Hagenauer und Erwin
Maier genannt.
Karin holte sich in der Klasse W45 den tol-
len 2. Platz und somit die Silbermedaille. Bei

Christoph Weiss

der OM-Wertung belegte sie den guten 9.
Platz.

In der Klasse M70 holte sich Erwin sensa-
tionell den Landesmeistertitel. Und in der
OM-Wertung holte er sich ebenso sensatio-
nell den Vizestaatsmeistertitel.

Richard erreichte bei der steirischen Meister-
schaft in der Klasse M40 den guten 6. Platz.
In der OM-Wertung wurde Richard 11.
Beim Viertelmarathon war unser Laufclub
durch Sabine Schantl, Monika Sundl, Lo-
renz Schantl und Karl Zulus vertreten. Alle
vier konnten thren Lauf erfolgreich finishen:
Monika in 56:03 min, Sabine in 56:53 min,
Lorenz in 50:16 min und Karl in 51:33 min.
Am 2. April 2023 fand unser traditioneller
laufclubinterner Panoramalauf statt.

Die Panoramalaufstrecke, die im Mai 2003,
also vor fast genau 20 Jahren eroffnet wurde,
fithrt tber 12 durchaus selektive Kilometer
durch die Gemeinden Hausmannstatten und
Fernitz.

Bei typischem Aprilwetter (Sonne, Wolken,
Regenschauer und Wind) haben sich zahlrei-
che Laufclub-Mitglieder:innen um 14 Uhr
bei der Mehrzweckhalle (MZH) in Haus-
mannstatten eingefunden, um an diesem ge-
miitlichen Lauf/Walk teilzunehmen.
Aufgeteilt in zwei Gruppen (Laufer:innen
und Walker:innen) absolvierten wir diese
12km lange beschilderte , Panoramalaufstre-
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cke Hausmannstitten-Fernitz*“, welche sich
aufgrund der zahlreichen Fruhjahrsbliher
entlang der Strecke auch heuer wieder be-
sonders stimmungsvoll und farbenfroh pra-
sentierte.

Bei Speis und Trank lieBen wir den Tag im
Kantinenraum der MZH gemitlich aus-
klingen. Unser Obmann Mario Maier legte
diesmal in der Kiiche selbst Hand an und
kredenzte den 25 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ein feuriges Chili con Carne. Fin
grofles Dankeschon an Manuela Banfy, Anni
Krenn, Evi Krickler, Diana Mayrhofer und
Barbara Zulus fiir die mitgebrachten Mehl-
speisen. Ein groBer Dank ergeht auch an den
ESV Hausmannstitten, der uns die Raum-
lichkeiten zur Verfugung stellte.

Zum bereits 18. Mal fand im oststeirischen
Bad Waltersdorf der Radio-Steiermark-Lauf
statt. Ernestine Marx-Neuhold war fiir unse-

ren Laufclub beim 12 6km-Heiltherme-Lauf

am Start und konnte diesen in 1:24:24 Std.
erfolgreich fishen.

Am 15. April fand in Hausmannstaiten der
»grofe steirische Frithjahrsputz* statt.

Nach zwei Tagen Dauerregen hat sich das
Wetter rechtzeitig fir diese Aktion gebessert
regen. Um 09:00 Whr Fruh war Treffpunkt /-
beim Feuerwehthaus in Hausmannstitten,

wo von den Mitarbeitern des Wirtschaftsho- |
fes Miillsacke sind Handschuhe an-die Tell- 3
nehmer:innen ausgegebeny wuxderr . -
Wie bereits in'den letztenjah;rem, hab&g wir
als Laufclub diese Aktdon auchs hefﬁr wie-
der tatkréftig unterstiitzt. B’Lrbara und Karl < !
Zulus sowie Erwifl und Man.é Ma;er haben b =
den Miill/Abfall emlaug unsexer J-

,fr/

derten Panoramalaufstrecke: emc’ugmmel
Eigentlich traurig, wenn man ole}a{ S s@
alles in freier Natur achﬂo;wweg «‘(ﬁ

wird! AbschlieBend hat die Marl\tﬂemm.l e

Hausmannstatten alle Tellnehm}x;njx}m z
us

einer warmen Jause ins Feuerwehrh eifl- /
geladen. . y
Ein herzlicher Dank ergeht an die Marktge- £

meinde Hausmannstitten fiir die wie immer
gute Organisation dieser Frithjahrsputzakuo-
on und auch fiir die Einladung zur Jause.

Markus Sélkner hat unseren Laufclub sehr
erfolgreich beim 21. Linz-Donau-Marathon
2028 vertreten. Markus bewéltigte die Ko-
nigsdisziplin des Laufsports, den Marathon
iiber die klassischen 42,195km, in einer sehr
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__._Man lauft in Hausmannstatten ...

guten Zeit von 3:08:03 Std. - und somit mit
neuer personlicher Marathon-Bestzeit!

Er belegte damit den tollen 35. Gesamtrang
sowie Platz 14 in der AK40. In der Osterrei-
cher-Wertung belegte Markus den 37. Platz.
Sabine Schantl und Lorenz Schantl waren
fur unseren Laufclub beim 19. Int. Stadtlauf
in Frohnleiten am Start. Beide haben den
9,8km-Hauptlauf absolviert. Sabine konnte
ihren Lauf in einer sehr guten Zeit von 54:06
min finishen und holte sich sensationell den
Sieg in der Klasse W45!

Lorenz war m einer ebenfalls sehr guten Ge-
samtzeit von 48:57 min erfolgreich. In der
Klasse M40 belegte er damit den guten 8.
Platz.

Christoph WeiB hat unseren Laufclub beim
15. Marktlauf im oststeirischen St. Ruprecht
an der Raab sehr erfolgreich vertreten. Er
war beim 10km-Hauptlauf am Start und hat
diesen in einer hervorragenden Gesamtzeit
von 35:47 min erfolgreich absolviert. In der
Gesamtwertung belegte Christoph hinter
dem Ungarn Karsai Mérton den sensatio-
nellen 2. Platz! Mit tiber 2 min. Vorsprung
holte er sich in der Klasse M40 einen iiber-
legenen Sieg!

Am Sonntag den 23. April 2023 fand der 40.
Vienna City Marathon statt. Philipp Ber-
mann und Alois Micheler haben unseren
Laufclub bei diesem Jubilaumsevent in der
Bundeshauptstadt Wien erfolgreich vertre-
ten. Alois Micheler hat die Konigsdisziplin
des Laufsports, den Marathon, in Angriff
genommen. Er konnte diese klassischen
42.195km in einer guten Zeit von 3:51:25
Std. erfolgreich finishen. Philipp Ber-
mann war beim Halbmarathon am Start
und hat diese 21,1km in einer tollen Gesamt-
zeit von 1:33:06 Std. erfolgreich absolviert.
Ernestine Marx-Neuhold hat unseren Lauf-
club beim 34. Int. Hallstattersee Rundlauf
vertreten. Sie bewiltigte den Halbmarathon
in einer Zeit von 2:21:10 Std. und belegte da-
mit in ihrer Klasse (W-Klasse 4) den 7. Platz.
Unser Mister Ultralauf, Wolfgang Kolli, hat
unseren Laufclub einmal mehr sehr erfolg-
réickrvertreten.

Wolfgant hat sich bel der Tuskany Crossing

\ﬁil;,eﬁ'é ‘l%lf(m }ange Strecke entschieden. Bei
., diesexnt Ulgralauf durch die Toskana musste

er 3620 Hakiénmeter+ absolvieren. Nach
einér Gesamizeitvon 16:10:42 Std. hat Wolf-

\géﬁ'g Ghe Ziellinie-iiberquert und sich unter

den 146 Finishern auf dem guten 82. Rang
klassiert.

Christoph Weil} ist beim Welschlauf in der
Stdsteiermark sensationell zum Gesamtsieg
gelaufen! Christoph bewiltigte den Mara-
thon Uber die klassischen 42,195 km und
1330 Hohenmeter in einer hervorragenden
Gesamtzeit von 03:07:09 Std. und hatte im
Ziel fast 10 Minuten Vorsprung auf den
Zweitplatzierten!!!

Neben Christoph waren fiir unseren Lauf-
club auch noch Karin Steinkellner und
Richard Hagenauer am Start. Beide haben
diesen Marathon in 04:36:00 Std. erfolgreich
beendet.

Am Sonntag den 7. Mai, um 13:00 Uhr, star-
tete die ganze Welt fur EINE gemeinsame
Mission: Fiir eine Heilung von Querschnitts-
lahmung - Laufen fur jene die es nicht kén-
nen. Beim Wings for Life World Run starten
alle Teillnehmerinnen und Teilnehmer welt-
weit zur selben Zeit. Dabei ist es unwichtig,
ob man Spitzensportler, Hobbylaufer oder
blutiger Anfdnger ist. Eine Ziellinie gibt es
namlich nicht. Stattdessen setzt sich 30 Mi-
nuten nach dem Start das Catcher Car in
Bewegung und iiberholt die Laufer nach und
nach. Alle Startgelder und Spenden flieBen
zu 100% in die Rickenmarksforschung und
helfen dabei, Querschnittslihmung zu hei-
len.
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Barbara Zulus, Judith Zulus, Martin
Scheik, Gunthard Wichtler, Haral Zie-
serl und Karl Zulus haben unseren Lauf-
club in diesem Jahr bei diesem weltweit
ausgetragenen Event erfolgreich vertreten.
Sie alle haben am virtuellen Lauf, also mit-
tels App, teilgenommen und dabei folgende
Kilometer zuriickgelegt, ehe sie das virtuel-
le Catscher-Car eingeholt hat: Barbara leg-
te 23,3km, Judith 11,9km, Martin 23,8km,
Gunthard 12,1km, Harald 17,5km und Karl
17,7km zurtick.

Wir gratulieren unseren Athletinnen
und Athleten sehr herzlich zu den
erbrachten Leistungen!

Alle aktuellen Berichte, Evgebnisse
und auch Fotos finden Sie im Inter-
net auf unserer Homepage www.

laufclub.at

Bleiben Sie gesund, aber machen Sie
auch was dafiir!




