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Man lauft in Hausmannstitten

Vier Liuferlnnen des MT Hausmann-
stitten liefen dieses Jahr ihren ersten Ma-
rathon:

Edith Posch, Graz-Marathon

Gerhard Schwarz, Wachau-Marathon

Gerhard Omer, Wien-Marathon

Eva Kittl, Rotterdam-Marathon
Weiters ist eine tolle Leistung von Sandra
Posch zu nennen, die Klassensiegerin beim
#<er Frauenlauf wurde.
Awer auch die mannschaftliche Geschlos-
senheitisterwiihnenswert: 20 LauferInnen
beim Wachau-Marathon, 35 LéiuferInnen
beim Graz-Marathon und 30 Teilnehmer
beim Wildoner Volkslauf, bei dem auch
die Mannschaftswertung gewonnen wur-
de!!!
Riickblickend freuen wir uns iiber ein sehr
erfolgreiches Laufjahr und wiinschen
weiterhin ,,Gut Lauf™ fiir 2003!!!

Giinther Mersnik, Obmann
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1.Platz Mannschaftswertung: Posch, Holz-
meister, Schwarz, Obmann Mersnik und
Hauptsponsor Frei.

Lauftipp: Wintertraining:
Nachweislich ist der Korper bei
5 Grad leistungsfihiger als bei
35 Grad und ein Gesundheits-Risiko
besteht selbst bei Minus-
temperaturen nicht.

Das erste Mal ...

Kein junges Midchen erzihlt hier von ihrem
ersten Date, sondern eine 35-jidhrige
Hausmannstiitterin von ihrem ersten Mara-
thon.

Es begann damit, dass ichirgendwann einmal
verlauten lief3, vielleicht einen Marathon
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laufen zu wollen (so in zwei, drei Jahren).
Daraufhin bekam ich zu meinem Geburtstag
von ganz lieben Freunden nach meinem ers-
ten Probelauf iiber 30 Kilometer die Start-
nummer fiir den Graz-Marathon geschenkt.
Das hief natiirlich ,,ab ins Training“. Der
erste Gedanke meinerseits war: ,,Wie soll
ich das nur schaffen?”

Zuerst einmal sollte ich meine Ausdauer
steigern. Das bedeutete ganz, ganz langsa-
me Léiufe iiber einen ldngeren Zeitraum zu
machen. Na ja, das war ja wirklich nicht so
schwierig. Schlimm wurde es nur, wenn so
ein kleiner Stopsel mich beim Laufen beob-
achtete und dann zu seiner Mutter sagte:
.Na ja, die rennt aber schon schon lang-
sam, " oder auch diese gutgemeinten Rat-
schiiige der Leute, die mir dann zuriefen:
.Hopp, hopp, a biss| schneller geht’s schon
noch!*

Nachdiesen langsamen Liiufen begann dann
das sogenannte ,,Schwellentraining “. Die-
ses musste absolviert werden, um meine
wSchnelligkeit* zu erhohen. Leider fiel die-
ser Abschnitt genau in die heifleste Zeit des
Jahres. Manchmal hab ich schon fiir mich
gedacht: ,,Wozu das Ganze? Was bringt
das?* Aber immer wieder gab es Goltt sei
Dank meine Familie und auch viele Freun-
de, die mich motiviert haben und die zu mir
gesagt haben: ,Du schaffst das schon!*
Besonders schlimm wurde es, wenn ich mir
vorgestellt habe, in der Héingematte zu lie-
gen, ein Buch zu lesen oder einfach einmal
nichts zu tun. Dann hab ichmir immerwieder
eingeredet: , Jetzt hast schon so viel ge-
macht, jetzt kannst nicht mehr aufhéren!*
Endlich kamdann der heif ersehnte Sommer-
urlaub. Hurra, drei Wochen am Meer! Leider
hatte ich dabei eine , Kleinigkeit™ iiberse-
hen. Man kann in den siidlichen Gefilden nur
inder Friih laufen, weil es ansonsten einfach
zu heifd wird. Also bin ich dann friilhmorgens
um halb sechs in meine Laufschuhe gestie-
gen und habe mein Laufpensum absolviert,

wéihrend alle anderen noch friedlich schlie-
fen.

Vom Urlaub zuriick, ging es dann so richtig
los. Lange Léiufe iiber dreiffig Kilometer
waren angesagt. Vor jedem dieser Léufe das
gleiche Kribbeln, die Angst, es einfach nicht
zu schaffen; es war aber wirklich kein Pro-
blem.

Dann kam endlich der heif$ ersehnte, aber
auch gefiirchtete Marathon-Tag. Das hief3:
Aufstehen um sechs in der Friih, dann ein
Friihstiick, obwohl man eigentlich keinen
Hunger verspiirt. Das leichte Zittern der
Hiinde und der Knie, ein leichtes Bauch-
kribbeln. Die Anspannung vor dem Start
wurde von Minute zu Minute grofier. Aber
Gott sei Dank sind dann alle da, mein Mann,
meine Kinder, meine Freunde vom Laufclub
und ein paar tausend Zuseher, das erhéht
den Druck, spornt aber gleichzeitig an. Am
Start dann die kurzen Gesprdche mit den
anderen LiiuferInnen. Eigentlich bekommst
du das Gefiihl: ,Es geht eh allen ganz
gleich!* Dann endlich der Startschuss, und
in den néichsten viereinhalb Stunden erlebe
ichsoviel Schones, Einmaliges, Anstrengen-
des, Schlimmes und Traumhaftes an Gefiih-
len, dass ich jetzt ein ganzes Buch schreiben
konnte. Die letzten Kilometer ins Ziel laufen
anmirvoriiber. Dann endlich die letzen paar
hundert Meter durch die Herrengasse, eine
tolle Atmosphdire, ich bin gliicklich, ich habe
es geschafft, die Ziellinie! Eine Frau héngt
mir die Medaille um den Hals. Eine
Marathonmedaille fiir mich, die ich dreifiig
Jahre zu faul war, irgendetwas Sportliches
zu machen!!! Danach die vielen Gliickwiin-
sche, die Marathon-Party am Abend. Es war
einfach ein wunderschones erstes Mal!!!
Auf jeden Fall kann ich sagen, es hat sich
ausgezahlt, allein fiir das Gefiihl: ,,Ich habe
es geschafft! “ Ich kann eigentlich allen nur
raten, es einfach einmal zu probieren, denn
es ist nicht unmdaglich, den ,Mythos Mara-
thon* zu erleben! Edith Posch



