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Seit dem letzten Zeitungsartikel nahmen
wieder einige unserer Laufclubmitglieder
erfolgreich an verschiedensten Wettkdmpfen
teil.

Es wurden dabei zahlreiche Spitzen- und
Stockerlpliitze belegt.

Die heurige Wettkampfsaison wurde am
13.03.2022 beim 3. INT. LCC-Eisbarlauf in
Wien eingelautet. Markus Solkner hat den
Halbmarathon (21,1 km) in einer hervorra-
genden Zeit von 1:27:52 Std. auf dem Ge-
samt-21. Platz gefinished.

In Leitersdorf im Raabtal wurde am
19.03.2022 der Frithling willkommen gehei-
Ben. Beim Vulkanland Frihlingslauf waren
Richard Hagenauer, Wolfgang Kalli und Pe-
ter Schemmerl am Start. Richard und Wolf-
gang beendeten den 8,4 km langen Volks-
lauf in sehr guten 30:52 bzw. 34:06 min
und erreichten in ihren Altersklassen jeweils
den 2. Platz. Peter war tiber die Halbmara-
thon-Distanz am Start und belegte mit einer
tollen Zeit von 1:31:02 Std. den ebenfalls 2.
AK-Rang.

Fiir Wolfgang Kolli und Christoph Weil3

fand die Wettkampfsaison am 27.03.2022
beim 6. Lindkogel-Trail in Bad Véslau seine
Fortsetzung. Christoph bewiltigte den Su-
per-Trail (34 km/1070 HM) in einer groB-
artigen Zeit von 3:03:44 Std. und platzier-
te sich damit auf dem 4. Gesamtrang bzw.
holte er sich damit den Sieg in seiner AK.!
Wolfgang war beim Ultra-Trail am Start.
Hier warteten 54,5 Kilometer und 2370
Hohenmeter auf die Teilnehmer. Wolfgang
beendete seinen Lauf in 6:45:24 Std. auf
dem Gesamt-Rang 43 bzw. Platz 7 der Al-
tersklasse M50.

Am 03.04.2022 fand in Graz der Halb-,

Viertel- bzw.  Achtel-Marathon  statt.
Richard Hagenauer und Martin Steiner wa-
ren beim Halbmarathon am Start. Richard
bewiltigte die 21,1 Kilometer in einer tollen
Zeit von 1:21:13 Std.! Als Gesamt-29. be-
legte er in der Klasse M40 den groBartigen
3. Platz. Bei diesem Lauf wurden auch die
steirischen Meisterschaften im Halbmara-
thon ausgetragen, Hier holte sich Richard
in seiner AK. sensationell den Landesmeis-
tertitell Martin konnte den Halbmarathon
in 2:03.48 Std. ebenfalls erfolgreich finishen.
Sabine Schantl und Lorenz Schantl haben

jeweils den Viertelmarathon (10,5 km) in

Angriff genommen und dabei beachtliche
Zeiten erzielt. Sabine hat ihren Lauf in
55:37 min. erfolgreich beendet; Lorenz in
einer sehr guten Zeit von 50:01 min! Uber
die Achtelmarathon-Distanz von 5,25 km
war Marianne Rehling am Start und konn-
te diesen Lauf in einer Zeit von 44:12 min
ebenfalls erfolgreich finishen.

Wolfgang Kolli setzte seine Vorbereitung firr
den Western States 100, cinem Langstre-
ckenlauf itber 100 Meilen in der Wildnis
der Sierra Nevada/Kalifornien bei den 100
Miles of Istria fort. Am 09.04.2022 starte-
te Wolfgang auf dem ,green course”. Die
Strecke fiihrte von Buzet nach Umag. Hier
waren 68 Kilometer mit 2100 Hohenmeter
zu bewdaltigen. Bei teils widrigen Bedingun-
gen und typischem Aprilwetter mit Sonne,
Sturmbden, Graupelschauer und einsetzen-
dem Regen finishte Wolfgang den Ultratrail
erfolgreich in 9:14:29 Std.!

Richard Hagenauer vertrat unseren Lauf-
club am 23.04.2022 beim [4. St. Ruprechter
Marktlauf sehr erfolgreich. Richard bewal-
tigte den 10 ki langen Hauptlauf in ciner
hervorragenden Zeit von 37:15 min und be-
legte damit den sehr guten 5. Gesamtrang
bzw. holte sich Richard in der Klasse M40
den 2. Platz!

Markus Sélkner war wiederum beim Vienna
City Marathon am 24.04.2022 an der Start-
linie. Bei der Konigsdisziplin, dem Mara-
thon, sind 42,195 Kilometer zu bewiltigen.
Markus konnte seinen Lauf in einer hervor-
ragenden Zeit von 3:16:31 Std. finishen.

In  Attnang-Puchheim  wurden am
30.04.2022 die osterreichischen Meister-
schaften im 10 km-StraBenlauf ausgetra-
gen. Erwin Maier hat unseren Laufclub
bei diesen Meisterschaften hdchst erfolg-
reich vertreten. Erwin bewaltige die 10 km
lange Strecke in einer sehr guten Zeit von
46:52 min und holte sich damit sensationell
den Vize-Staatsmeistertitel in der Klasse
M70! Im Zuge dieses Bewerbes wurden
auch die steirischen Meisterschaften ausge-
tragen. Hier holte sich Erwin mit fast 2 min
Vorsprung den Sieg und somit den Landes-
meistertitel in seiner Klasse.
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»Riegl aufi, Riegl obi* hief es am 07.05.2022
fir Richard Hagenauer, Marco Delvecchio
und Wolfgang Kolli. Alle Drei waren beim
traditionellen Welsch-Lauf auf der Mara-
thon-Distanz am Start. Mit Start in Wies
und Ziel in Ehrenhausen mussten rund 1000

Hohenmeter bewiltigt werden. Wolfgang
konnte diesen Marathon in einer schr guten
Zeit von 3:58:17 Std. erfolgreich finishen.
Richard erreichte nach 4:23:58 Std. das Ziel
und auch Marco konnte seinen Marathon in
einer Zeit von 4:56:30 Std. erfolgreich be-
enden.

Unter dem Motto ,Laufen fiir die, die es
nicht konnen® fand am 08.05.2022 der
Wings for Life World Run statt. Diese Lauf-
veranstaltung startet auf der ganzen Welt
zur selben Zeit. Es gibt keine Ziellinie. Statt-
dessen gibt es ein sogenanntes Catcher Car.
Das ist ein Fahrzeng, das eine halbe Stun-
de nach dem Startschuss des Laufes mit 14
km/h die Verfolgung der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aufnimmt und zu jeder hal-
ben Stunde die Geschwindigkeit erhcht. Ist
man vom Catcher Car eingeholt, ist man aus
dem Rennen und die bis dahin zuriickgeleg-
te Distanz scheint in der Wertung auf. Das
gesamte Startgeld flieBt laut Veranstalter zu
100 Prozent in die Riickenmarkforschung.
Barbara Zulus, Karl Zulus und Stephan
Zulus haben unseren Laufclub bei diesem
wohltitigen Event via App-Run erfolgreich
vertreten und dabei beachtliche Leistungen
erzielt. Karl wurde nach 17,56 km, Barbara
nach 18,11 km und Stephan sogar erst nach
21,15 km vom Catcher Car eingeholt.

Wir gratulieren unseren Athletinnen und
Athleten sehr herzlich zu den erbrachten
Leistungen!

Am 25.02.2022 fand im GH Sailer die
Laufclub
M'T-Hausmannstatten statt. Im Zuge dessen
wurden die Ehrungen fiir besonders sportli-
che Leistungen vorgenommen. Bei den Da-
men wurde Barbara Zulus fiir ihre erbrach-
ten Leistungen geehrt. Barbara holte sich im
Triathlon in den letzten zwel Saisonen einen

Jahreshauptversammlung  des

Vizestaatsmeistertitel und weitere zwei Lan-
desmeistertitel.

Als weiterer Triathlet wurde Karl Zulus ge-
ehrt. Karl holte sich in den letzten beiden
Jahren sowohl im Wintertriathlon als auch
im Bergtriathlon jeweils den 3. Platz bei der
Landesmeisterschalft.

Bei den Laufern wurden zwei Athleten fiir
ihre groBartigen Erfolge geehrt. Zum einen
Erwin Maier, der im Vorjahr in seiner Al-
tersklasse sensationell den Staatsmeistertitel
im 10 Kilometer - StraBenlauf nach Haus-
mannstatten geholt hat und sich zugleich
auch zum steirischen Landesmeister kiirte.
Und auch Richard Hagenauer wurde fiir
seine tollen Erfolge geehrt. Richard wurde
im Jahr 2020 steirischer Landesmeister iiber
5.000 Meter auf der Bahn und holte sich
2021 iber die 10.000 Meter auf der Bahn
ebenfalls den Landesmeister-Titel in seiner
Klasse.

In den Mur-Auen rund um Mureck fand
am 27.02.2022 der laufclubinterne Schnee-
glockerllauf bzw. -walk statt. Zig Millionen

Schneeglockchen und Krokusse standen
aufgrund der ungewdhnlich warmen Tem-
peraturen der letzten Wochen bereits in
voller Blite. 12 LaufclubmitgliederInnen
machten sich auf den Weg, um dieses Na-
turschauspiel in vollen Ziigen bei einem ge-
miitlichen Lauf/Walk zu genieBen.

Nach fast drei Jahren pandemie- bedingter
Pause konnte am 10.04.2022 endlich wieder
der laufclubinterne Panoramalauf durch-
gefiihrt werden. Bei sonnigem aber kithlem
Aprilwetter haben zahlreiche Clubmitglie-
derInnen teilgenommen und die 12 Kilome-
ter lange beschilderte Panoramalauf-Strecke
in Angriff genommen.

Die Marktgemeinde Hausmannstitten be-
teiligte sich auch heuer am ,,groBen steiri-
schen Fruhjahrsputz®, indem im gesamten
Gemeindegehiet Miill und Unrat gesammelt
wurde. Hierfiir erging eine Einladung an die
Bevélkerung sowie an die Vereine, die Akti-
on zu unterstiitzen, So hat auch der Lauf-
club Hausmannstitten den 23.04.2022 zum
Anlass genommen, die Panorama-Laufstre-
cke von Miill und Unrat zu befreien. Zu-
gleich wurde dabei eine Reinigung der Stre-
ckenbeschilderung durchgefiihrt.

Alle aktuellen Berichte, Ergebnisse und
auch Fotos finden Sie im Internet auf
unserer Homepage www.laufclub.at

Bleiben Sie gesund, aber machen Sie auch
was dafr!



