Man lauft in
Hausmannstatten ...

Wieder einmal war einiges los
beim Laufclub Hausmannstiit-
ten.
Seit der letzten Ausgabe der Ge-
meindezeitung nahmen abermals
zahlreiche Laufclubmitglieder er-
folgreich an verschiedenen Wett-
kdmpfen teil und es wurden wieder
einige Spitzen- und Stockerlplitze
von den LC-Mitgliedern erobert.
Heuer haben unsere Laufclub-
mitglieder schon 175 Starts bei
57 Laufveranstaltungen absol-
viert. 49 Mitglieder, davon 14
Damen und sechs Jugendliche,
haben an verschiedenen Lauf-
Events teilgenommen,
Neben 48 Halbmarathons wur-
den heuer bereits sieben Mara-
thons durch unsere Mitglieder er-
laufen.
21 Laufclubmitglieder haben 60
Podestplitze erreicht:
e 27 erste Plitze, davon drei
Gesamtsieger
» 23 zweite Pliitze
* 10 dritte Plitze

Beim Businesslauf in Bruck holten
sich Mario Pall, Giinther Neu-
hold und Barbara Zulus in der
Mixed-Staffel den 2., Platz.

Der heurige Leukiimichilfelanf
war wieder ein schr erfolgreiches
Event fiir den Laufclub MT Haus-
mannstitten.

Zehn Mitglieder haben insgesamt
fiinf Podestplitze errungen.

Dies waren: Mario Pall (becide
Laufbewerbe — 2,5 km und 5 km),
Giinther Neuhold, Markus
Mayrhofer und René Matevcic.

Richard Hagenauer hat unseren
Laufclub in dieser Saison beim
Osterreichischen Volkslaufcup
sehr erfolgreich vertreten. Dieser
Volkslaufcup umfasst insgesamt 28
Bewerbe in acht Bundesldndern.
Richard hat an zwolf Cup-Bewer-
ben teilgenommen und holte sich
in der Klasse M-35 iiberlegen
den Sieg. In der Gesamtwertung
holte sich Richard den hervorra-
genden 3. Platz. Insgesamt absol-
vierte Richard heuer 23 Laufbe-
werbe und war sechsmal Erster und
viermal Zweiter in seiner Alters-
klasse. In den Gesamtwertungen
erreichte er zweimal den 2. Rang
und dreimal den 3. Rang.

Beim Thermenland-Laufcup ver-

traten Barbara Zulus und
Richard Hagenauer unseren
Laufclub.
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Der Thermenlaufeup bestand aus

folgenden sechs Bewerben:

* Vulkanland-Friihlingslauf, Lei-
tersdorf

e Radio-Steiermark-Lauf,
Waltersdorf

» Wiistenlauf, Bad Radkersburg

* Brunnenlauf, Fiirstenfeld

* Buschenschanklauf, Loipers-
dorf

Sowohl Barbara als auch Richard

haben an allen sechs Bewerben

teilgenommen und beide die Ge-

samtwertung gewonnen.

Bad

Barbara Zulus startete 2017 bei
zehn Bewerben und stand zehn-
mal auf dem Podest — viermal als
Siegerin und sechsmal als Zwei-
te!

Giinther Neuhold startete im heu-
rigen Jahr bei acht Laufbewerben.
Er eroberte sechs Podestplitze
(dreimal Klassenerster und zwei-
mal Klassenzweiter) fiir unseren
Laufelub.

Anna Harrison absolvierte fiinf
Laufbewerbe und holte sich vier
Podestplitze (einmal Klassensie-
gerin, zweimal Klassenzweite, ein-
mal Klassendritte).

Mario Pall nahm heuer an 14
Laufbewerben teil und bei jedem
stand er auf dem Podest — sieben-
mal als Sieger in seiner Alters-
klasse, dreimal als 2. und drei-
mal als 3.; zweimal holte er sich
den Gesamtsieg.

Mario ist ein Sport-Multitalent.
Das bewies er bei den Steirischen
Leichtathletikmeisterschaften in
Leibnitz, wo er bei vier Bewer-
ben (200-Meter-Lauf, 400-Meter-
Lauf, Speerwurf und Weitsprung)
startete. Er wurde in allen vier
Bewerben in seiner Altersklasse
Steirischer Meister!
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Aullerdem stieg Mario hecuer er-
folgreich in die Triathlon-Szene
ein. Der erste Bewerb war der Vul-

kanland-Triathlon (200 m
Schwimmen, 11 km Radfahren und
24 km Laufen). Er erreichte auf
Anhieb den 3. Klassenrang. Da-
nach startete er beim Halb-Iron-
man Linz 70.3 als Vorbereitung
fiir das Saisonhighlight in Kirnten.
Den Ironman in Kérnten finishte
er sehr erfolgreich mit einer sensa-
tionellen Zeit von 10:40:12 Std.
Neben Mario haben mit Michael
Wresounig (11:53:25 Std.) und
Karl Zulus (11:53:25 Std) weite-
re Mitglieder des MT Hausmann-
stitten den Ironman in Kirnten in
Top-Zeiten absolviert und kénnen
sich zurecht ,,Eisen-Minner*
nennen.

Da immer mehr Mitglieder des MT
Hausmannstitten in den Triathlon-
sport einsteigen, hat sich der Vor-
stand entschlossen, eine Triathlon-
Sektion zu griinden.

Wolfgang Kélli ist ein Ultralidufer:
Beim Sechsstundenlanf in Ober-
wart absolvierte er 62 km und hol-
te sich den 1. Platz in der Gesamt-
wertung.

Fiir den Mozart-100-Ultratrail in
Salzburg bendtigte er 15:52 Stun-
den. Er nahm auch erfolgreich am

28. Int. Kainacher Bergmara-
thon (44 km) und beim Stanzer
Trailrun (49 km) teil.

Ein weiterer Hohepunkt unseres
Laufjahres war der Laufclub-Aus-
fluyg zum  I-Love-Kirnten-
Marathon am 28. und 29. 10.
2017 in Feldkirchen. Stolze 30
Laufclubmitgliederinnen und -mit-
glieder nahmen an diesem Zweita-
gesausflug teil und errangen insge-
samt 14 Stockerlplitze (5 Siege,
sechsmal den 2. Platz und drei-
mal den 3. Platz}.

Gewihlt haben wir diesen Lauf,
weil verschiedene Bewerbe (Kin-
der- und Jugendliufe, Nordic-Wal-
king, Frauenlauf, Trailrun, 10 km
Panoramalauf, Halbmarathon und
Marathon) angeboten wurden. Bei
Jedem dieser Laufbewerbe waren
Mitglieder des MT Hausmannstiit-
ten vertreten,

Unser Obmann Mario Maier gab
bei dieser Veranstaltung spontan
sein Marathon-Debiit mit einer
hervorragenden Zeit von 3:24:40
Std.

Wir gratulieren allen. Teilneh-
mer-/innen zu ihren erbrachten
Leistungen sehr herzlich!

Auch abseits von Laufveranstal-
tungen, wo es nicht um den Wett-
lauf gegen die Zeit geht, wird in

unserem Club eifrig gelaufen —ein-
mal im Monat findét ein Voll-
mondlauf statt. '

Am29. April nahmen 25 Laufclub-
mitglieder am 15. Laufclub-inter-
nen Panoramalauf teil, wo die 12
km lange und selektive Panorama-
laufstrecke in Angriff genommen
wurde.

Einer besonderen Herausforderung
stellten sich heuer einige Laufclub-
mitglieder: sechs Herren und zwei
Damen starteten zu einer Wallfahrt
der besonderen Art. Am 19. Mai
um 11 Uhr machte sich die acht-
kopfige Truppe auf den Weg (von
Mariatrost) nach Mariazell. Die
insgesamt 100 km und 3400 Hé-
henmeter wurden in 30 Stunden
(ca. 23 Stunden Nettogehzeit)
Non-Stop absolviert. Alle erreich-
ten das Ziel, die Basilika in Maria-
zell, miide, aber wohlauf.

Wie man also sieht, ist immer eini-
ges los beim Laufclub MT Haus-
mannstitten. Sollten Sie jetzt auf
den Geschmack gekommen sein:
Die Laufer/-innen und Walker/-in-
nen des Laufclubs treffen sich wiih-
rend der Sommerzeit jeden
Samstag um 9.00 Uhr am Markt-
platz der Marktgemeinde Haus-
mannstitten.

Es gibt verschiedene Laufgruppen.
Wir wiirden uns

freuen, auch Sie bei unserem Lauf-
treff zu sehen!

Alle aktuellen Termine, Ergebnisse

unserer Mitglieder und weitere Fo-

tos finden Sie im Internet unter
www.laufclub.at.

Also dann:

Keep on running!

Gerhard Omer
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