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Herbstausflug zur Grassthihle

Seit dem letzten Zeitungsartikel nahmen
wieder einige unserer Laufclubmitglie-
der erfolgreich an verschiedensten Wett-
kampfen teil.

Es wurden dabei zahlreiche Spitzen- und
Stockerlplitze belegt.

Richard Hagenauver war fur unseren Lauf-
club beim 6. Koralpenlauf im stdweststei-
rischen St.Oswald ob Eibiswald am Start.
Richard absolvierte den Viertelmarathon
(10,6 km mit 250 Héhenmeter um den Bu-
chenberg) in einer sehr guten Gesamtzeit von
45:03 min. Als,Gesamt-3. holte sich Richard
in der Klasse M40 den tollen 3. Platz!

Ernestine Marx-Neuhold hat unseren Lauf-
club beim Triglav Trail Run in Slowenien er-
folgreich vertreten. Ernestine bewiltigte das
sclektive 44 km lange Triglav Lakes Race, bei
dem 2.600 Hohenmeter bewdltigt werden
mussten, in einer Gesamtzeit von 10:22:03

Std.

Am Sonntag den 20. August 2023 fand in
Tillmitsch bei Leibnitz der 16. Stdsteier-
mark Triathlon statt. Unsere Triathletinnen
und Triathleten Marianne Rehling, Barbara
Zulus, Philipp Bermann, Johannes Ebner,
Martin Steiner, Karl Zulus und Stephan Zu-
lus waren fiir unseren Laufclub bei diesem
Event am Start, und haben dabei beachtliche

Erfolge erzielt.
Barbara, Marianne, Karl, Philipp und Stefan
haben jeweils die Sprint-Distanz in Angriff

genommen. Barbara hat diesen Bewerb in
1:34:28 Std. erfolgreich gefinished. In ihrer
Klasse (W50-54) holte sie sich damit sensati-
onell den Sieg!

Und auch unsere zweite Dame im Bewerb,
Marianne Rehling, war in einer Zeit von
2:22:42 Std. erfolgreich. Sie belegte in der
Klasse W45-49 den guten 4. Platz.

Philipp konnte den Bewerb in einer sehr gu-
ten Zeitvon 1:21:29 Std. erfolgreich beenden
und holte sich in seiner Klasse (M24-29) den
hervorragenden 3. Platz! Karl war in einer
guten Gesamtzeit von 1:27:47 Std. erfolg-
reich im Ziel und belegte damit den guten
6. Klassenrang, Und auch Stephan war in
1:28:19 Std. erfolgreich und holte sich da-
mit in der Klasse M-U23 den sehr guten 4.
Platz. Barbara, Philipp und Stephan haben
sich mit diesen Leistungen fur die EM 2024
qualifiziert!!!

Uber die olympische Distanz waren fiir un-
seren Laufclub Johannes Ebner und Martin
Steiner am Start. Johannes konnte diesen
Bewerb in einer hervorragenden Gesamtzeit
von 2:15:35 Std. erfolgreich finishen und be-
legte damit in der Gesamtwertung den sehr
guten 10. Platz. In seiner Klasse (M-U23)
holte er sich sensationell den Sieg! Und auch
Martin konnte den Bewerb in 2:53:45 Std.

erfolgreich beenden. Im Zuge dieses Bewer-
bes wurden die steirischen Meisterschaften
tber die olymp. Distanz ausgetragen. Hier
hole sich Johannes in der Klasse M-U23 mit
tiber 7 Minuten Vorsprung den Landesmeis-
tertitel!

Walter Perl und Peter Schemmerl waren fiir
unseren Laufclub in Karnten beim Worther-
see-Halbmarathon am Start. Peter konnte
diese 21,1 km in einer guten Zeit von 1:33:19
Std. erfolgreich bewiltigen. Und auch Wal-
ter konnte diesen Halbmarathon in 1:52:45
Std. erfolgreich finishen. Beide belegten da-
mit in der Klassenwertung jeweils den guten
7. Platz!

Tolle Erfolge fur die Familie Zulus beim 19.
Thermentriathlon im oststeirischen Fiirsten-
feld.

Barbara Zulus, Karl Zulus und Sohn
Stephan Zulus waren fiir unseren Laufclub
beim Sprinttriathlon (swim 600m, bike
25km, run 5km} am Start und konnten dabei
hervorragende Ergebnisse erzielen.

Barbara bewiltigte diesen Bewerb in einer
sehr guten Gesamtzeit von 1:33:45 Std. und
belegte damit den tollen 2. Platz in der Klas-
se W30!

Unser Nachwuchstalent Stephan war in ei-
ner sehr guten Zeit von 1:23:54 Std. erfolg-
reich. Er belegte damit den guten 4. Platz in
seiner Klasse (M-U23)! Und auch Karl konn-
te diese Sprintdistanz in einer guten Zeit von
1:27:33 Std. erfolgreich finishen und belegte
damit in der Klasse M50 den tollen 2. Platz!

Im Zuge dieses Bewerbes wurden die stei-
rischen Meisterschaften im Sprinttriathlon
ausgetragen. Barbara und Karl holten sich
hier in ihren Klassen (W50 bzw. M50) jeweils
den Vizelandesmeistertitel und somit die Sil-
bermedaille! Stephan komplettierte mit Platz
3 und somit der Bronzemedaille in der Klas-
se M-U23 diesen fir unseren Laufclub iiber-

aus erfolgreichen Triathlonbewerb.

Zum bereits 33. Mal wurde am 2. Septem-
ber 2023 der Stainzer Schilcherlauf veran-
staltet. Unser Laufclub war bei diesem schon
traditionellen Laufevent durch Walter Perl
und Alois Zach vertreten. Beide haben den
Viertelmarathon absolviert und dabei her-
vorragende Ergebnisse erzielt. Alois hat die

10,5 km als Gesamt-11. in einer sehr guten
Zeit von 44:18 min gefinished und holte sich
damit in der Klasse M50 mit 22 sec. Vor-
sprung aul den Zweitplatzierten sensationell
den Klassensieg! Und selbiges gelang auch
Walter, der seinen Viertel-marathon in einer
ebenso sehr guten Zeit von 48:22 min been-
dete. Er holte sich in seiner Klasse (M60) mit
fast 3 Minuten Vorsprung den Klassensieg!

Wolfgang Koélli hat unseren Laufclub beim
Trail Run Graz erfolgreich vertreten. Diese
einzigartige Strecke fihrte vom Hilmteich
auf malerischen Waldwegen nach Mariat-
rost mit Blick auf die Basilika und zuriick auf
den wohl schonsten Singletrails der Stadt.
Wolfgang absolvierte den 10km-Bewerb als
Gesamt-19. in emer sehr guten Gesamtzeit
von 50:34 min und holte sich damit in seiner
Klasse (M50) den tollen 2. Platz!

Am 10.09.23 hat es am Klopeinersee wieder
gebrodelt! Es wurde zum 5. Mal der Stidkart-
ner Triathlon mit der Halbdistanz ausge-
tragen. Mit 1,9 km Schwimmen, 90 km
Radfahren und 21 km Laufen konnten die
Athletinnen Siidkarnten voll genieBen, denn
die Strecke fithrte entlang der drei Kérntner
Seen Klopeinersee, Gosselsdorfer See und
Turnersee. Martin Steiner war von unserem
Laufclub am Start - fur ihn war es der erste
70.3-Triathlon! Martin finishte den Triath-
lon mit einer Zeit von 07:23:16 Std. und er-
reichte damit in seiner Altersklasse Platz 17.

Rene Matevzic war fiir unseren Laufclub
beim Stadtlauf in Wolfberg im Karntner La-
vanttal am Start. Solidaritat und Freude an
der Bewegung standen im Mittelpunkt dieses
Wolfshergers Stadtlaufes. Fir einen guten
Zweck wurde zu Gunsten der Osterreichi-
schen Krebshilfe Karnten gelaufen. Rene fi-
nishte die'5 km in einer guten Zeit von 22:12
min und belegte in der Klasse M50 Patz 39.
Richard Hagenauer und Karin Stein-
kellner waren fur unseren Laufclub beim
LE-Laufevent (66 Minuten von Leoben) am
Start. Die Strecke vedauft Uiber einen zwei
Kilometer langen Rundkurs, vorbei an den
Schenswurdigkeiten der Stadt Leoben und
mitten durch die FuBgingerzone der Innen-
stadt. Bei diesem Event ist es dic Herausfor-
derung, innerhalb von 66 Minuten so viele
Runden als moglich zu bewaltigen. 66 Minu-
ten nach dem Startschuss wird der Runden-
durchlauf gesperrt und die angebrochene
Runde muss noch zu Ende gelaufen werden.
Richard schaffte beim LE-Laufevent groBar-
tige 10 Runden; lief also 20 Kilometer! Als
Gesamt-7. holte sich Richard in der Klasse

M40 den groBartigen 2. Platz! Karin bewal-
tigte In der vorgegebenen Zeit sehr gute 7
Runden (14 km) und belegte in der Klasse
‘W40 ebenso den sehr guten 2. Platz!

Am 22.09.2023 fand zum bereits 19. Mal der
Steirische Leukamiehilfelauf statt. Wie jedes
Jahr ging auch diesmal der Reinerlds der
Veranstaltung und das gesamte Nenngeld
an die Steirische Leukamiehilfe. Deshalb hat
der MT-Hausmannstatten auch heuer wie-
der beschlossen, das Nenngeld der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die fiir unseren
Laufclub an dieser Veranstaltung teilneh-
men, aus der Vereinskasse zu iibernehmen.
Zur Auswahl standen Distanzen tiber 2,5 Ki-
lometer und tiber 5 Kilometer. Dazu wurden
zahlreiche Unterdistanzen fiir die Kinder
und Jugendlichen angeboten.

Wolfgang Kolli und Walter Perl haben unse-
ren Laufclub beim diesjahrigen Leukamie-
hilfelauf Steiermark in Graz-Eggenberg sehr
erfolgreich vertreten. Beide gingen beim 5
Kilometer langen Lauf an den Start. Wolf-
gang finishte den Lauf, der letztendlich rund
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5,2 Kilometer lang war, in hervorragenden
20:41 Minuten und platzierte sich damit auf
dem 20. Gesamtrang. Und auch Walter Perl
konnte den Lauf in ciner ausgezeichneten
Zeit von 22:16 Minuten auf dem 27.
Gesamtrang beenden.

Alois Zach hat unseren Laufclub beim Bu-
schenschanklauf im oststeirischen Loipers-
dorf sehr erfolgreich vertreten. Alois war
beim 10km-Bewerb am Start und konnte
diesen in einer sehr guten Zeit von 47:16 min
finishen.

Als Gesamt-9. holte sich Alois in seiner Klas-
se (M30) mit tiber 3 Minuten Vorsprung auf
den Zweitplatzierten sensationell den Sieg!

Am 8. Oktober 2023 ging die bereits 30.
Auflage des Graz-Marathons in der Lan-
deshauptstadt tiber die Biithne. Bei perfekten
Laufbedingungen waren inklusive der Kin-
der- und Jugendbewerbe tausende Teilneh-
merinnen am Start. Lauferinnen und Laufer
sowle zig-tausende Besucher:innen entlang
der Strecke sorgten fiir eine tolle Stimmung,
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Stisterermark-Triathlon 20.08.2023: Karl Zulus, Stepahn Zulus, Philipp Bermann, Barbara Julus
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Unser Laufclub war bei diesem groflen
steirischen Saisonfinale mit insgesamt
9 Lauferinnen und Liufern sehr zahl-
reich vertreten. Bei der Kénigsdisziplin des
Laufsports, dem Marathon iiber die klassi-
sche Distanz von 42,195 km, waren Wolf-
gang Kolli, Alois Micheler und Markus
Solkner am Start. Markus konnte diesen
Marathon in einer tollen Zeit von 3:09:43
Std. als Gesamt-67. erfolgreich finishen, In
der Klasse M40 belegte Markus den sehr gu-
ten 7. Platz. Wolfgang war in einer guten Zeit
von 3:44:46 Std. erfolgreich und auch Alois
konnte diesen Marathon in einer guten Zeit
von 3:50:43 Std. beenden.

Beim Halbmarathon (21,1 km) war unser
Laufclub durch Jochen Fruhmann, Richard
Hagenauer, Martin Scheik und Martin Stei-
ner vertreten. Richard war in einer beacht-
lichen Zeit von 1:21:56 Std. erfolgreich im
Ziel, womit er in seiner Klasse (M40) den
sehr guten 5. Platz belegte. Jochen konnte
diesen HM in einer guten Zeit von 1:40:54
Std. beenden. Martin Scheik schaffte es in
guten 1:43:41 Std. ebenso erfolgreich ins Ziel
wie Martin Steiner in 1:50:39 Std.

Beim Viertelmarathon (10,5 km) waren Ma-
rianne Rehling und Walter Perl fur unseren
Laufclub am Start. Marianne konnte ihren
Lauf in 1:31:21 Std. erfolgreich beenden.
Walter war in einer sehr guten Zeit von 43:10

Traulrun Graz 10.09.2025: Wolfgang Kol

min erfolgreich, was ihm in der Klasse M65
sensationell den Klassensieg einbrachte!
Walter Perl hat unseren Laufclub auch in-
ternational schr erfolgreich vertreten. Wal-
ter hat im Zuge des Marathons in Palma de
Mallorca (Spanien) den Halbmarathon-Be-
werb bestritten. In einer sehr guten Gesamt-
zeit von 1:45:34 Std. holte sich Walter in der
Klasse M65 den tollen 3. Platz!

Schon fast traditionell fand als Abschluss
der Berglaufsaison am 26. Oktober 2023
wieder der 2B-Schockl-Halterhiitte-Ruck-
sacklauf auf den Grazer Hausberg statt. Der
Start erfolgt nahe der Talstation der Schéckl
Seilbahn — das Ziel ist bei der Halterhiitte un-
terhalb der Bergstation. Es mussten tiber 600
Hohenmeter bewaltigt werden.

Als Erschwernis und Aufgabe gilt es, einen
Rucksack mitzunehmen. Dieser wird mit 2B
Drinks gefiillt und ist ins Ziel zu bringen! (Sport-
klasse Manner — 24 Dosen/ca. 6 kg, Frauen —
12 Dosen, Allgemeinklasse / Wanderklasse — 4
Dosen). Karl Zulus und sein Sohn Stephan Zu-
lus haben unseren Laufclub bei diesem Event
erfolgreich vertreten. Karl bewiltigte diese
tiberaus selektive 2,47km lange Strecke in einer
Zeit von 40:14 min. Und auch Stephan konnte
seinen Lauf in 40:55 min erfolgreich finishen.

Wir gratulieren unseren Athletinnen und Ath-
leten sehr herzlich zu den erbrachten Leistun-
gen!

Am 23. September fand unser Laufclubin-
terner Herbstausflug statt. Aufgrund der
schlechten Witterungsverhaltnisse (Regen)
musste das urspriingliche Programm (Wan-
derung entlang des Miihlentalweges in St.
Kathrein am Offenegg) kurzfristig abgein-
dert werden.

Stattdessen starteten wir den Tag mit einer
Fihrung in der Grassthhle (Diirntal bei
Weiz). Diese alteste Schauhéhle Osterreichs
befindet sich im Familienbesitz der Fam. Rei-
singer.

Der Besitzer der Hohle, Hr. Reisinger jun.,
hat durch die Héhle gefithrt und dabei so
manch interessante Geschichte iber die
Hohle und deren Entdeckung erzahlt.
Anschliefend ging es mit dem Bus zur Al-
menland Edelbrennerer Graf nach St. Ka-
threin am Offenegg Dort haben wir vom
Chef des Hauses eine informative Fiihrung
bekommen - vom Einmaischen bis zum
Edelbrand - Einblicke in die Brennerei! Die
Chefin des Hauses hat mit uns anschl. eine
interessante Edelbrandverkostung fiir alle
Sinne im alten ,,Schwoaghofer Haus* durch-
gefiithrt. Einige nutzten im Anschluss der
Verkostung die Moglichkeit, Késtlichkeiten
aus der Region im Hofladen zu erwerben.
Als Abschluss gab es einen kleinen Imbiss.
Der nichste Programmpunkt an diesem
Tag war eine Fithrung und Besichtigung der
Winkelbauer-miihle in St. Kathrein am Of-
fenegg.

Vor einigen Jahren wurden im Kathreiner
Miihlental entlang des Lambaches 2 von
einst 102 Miihlen restauriert. Eine davon
ist die Winkelbauermiihle. In miihevoller
Kleinstarbeit und sehr viel ehrenamtlichen
Stunden von Kathreinerinnen wurde die
Miihle restauriert und instandgesetzt. Bei
der Fithrung im Inneren der Miihle wurde
uns das Handwerk des Miillers genauestens
erklart - vom Korn bis zum Mehl.

Der Ausklang dieses informativen und lehr-
reichen Tages fand im gemiitlichen Beisam-
mensein bei Speis und Trank im GH Karl-
wirt in St. Kathrein statt.

Alle aktuellen Berichte, Ergebnisse und auch
Totos finden Sie im Internet auf unserer
Homepage wwwilaufclub.at

Bleiben Sie gesund, aber machen Sie auch

was dafiir!




