
- Man läuft in Hausmannstätten

SEITE-31-

Seit dem letzten Zeitungsartikel nahmen wic-
der einige unserer I^aufclubmitgliedcr criolg-
rcicli an verschiedensten VVetlkämpfen teil.
Es wurden dabei zalilreiche Spitzen- iiiid
Stocke r1 platze belebt.

Es ist Realität - Der MT-Hausmann-

Stätten hat jetzt einen Finisher des le-
gendären Western States 100!

Wolfgimg Kolli erfüllte sich am 25. 06.2022
mit der Teünahme am Wcstcrn Siates 100

Endurance Run in Kalifornien seinen

sportlichen Lebenstraum und finishte nach
27:10:39 Stunden als erst dritter Osterrei-

eher diesen ge schichts trächtigen 100-Mei-
len-Lauf. Mit diesem Ergebnis platzierte
sich VVolfgang unter den 305 Finishern auf
dem 165. Rang. 79 Teilnehmer erreichten
das Ziel in Auburn leider nicht.

Der VVestern States 100 ist einer der ältesten

und herausforderndsten 100-Meilen-Läufe

der Welt. Der Lauf, der traditionell am letz-

tcnJuni-Wochenende in Kalifornien stattfm-
det, startet in Squaw Valley und endet 161
Kilometer (und 5500 positive bzw. 8000 ne-
gative Höhenmeter) später in Auburn nahe
Sacramento. In teils völliger Abgeschieden-
heit verläuft der Western Statcs 100 über

den gleichnamigen Trail durch die Wüdnis
der Sierra Nevada. Die Strecke führt zu Bc-

ginn über hohe, tcüs noch schneebedeckte
Gipfel. Im weiteren Verlauf des Rennens ist
in staubige Canyons ab- und aufzusteigen,
in denen auch hcucr Temperaturen deudich
über 38 Grad gemessen wurden. Die lcgcn-
därc Flussqucrung in Rucky Ghucky durch
eiskaltes, teils hüfthohcs Wasser und die rot-

staubigen Pfade auf den Spuren der Gold-
^räbcr sind nur einige weitere Highlights
dieses legendären Laufes.

Am 15. 05. 2022 fand in Ricgcrsburg der 11.
Vulkanlandtriathlon statt. In der Sprint-Dis-
ziplin (0, 75 km Schwimmen, 20 km Rad-
fahren und 5 km Laufen) wurden auch die
steirischen Meisterschaften ausgctragcn.
Die besten drei je Altersklasse dürfen am
14. 08. 2022 bei der Europameisterschaft in
München an den Start gehen! Für unseren
Laufclub standen Barbara Ztilus, Stephan
Zulus und Karl Zulus am Start. Barbara

Zulus belegte in 1:35:25 Std. den 3. Platz in
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der AK., was den l . Platz bei den steirischen

Meisterschaften bedeutete. Stephan Zulus
erreichte nach 1:27:30 Std. das Ziel und

belegte den 4. Platz in seiner AK. und den
3. Platz bei den steirischen Meisterschaf-

len. Karl Zulus belegte mit einer Zeit von
1:32:28 Std. den 19. Platz in der AK.

Am 14. 08. 2022 war es dann soweit. Bei

strahlendem Sonnenschein durften Barba-

ra Zulus und Stephan Zulus in München
EM-Luft schnuppern. In der Sprint-Distanz
waren 750 m Schwimmen; 22 km Radfah-
ren und 5 km Laufen zu absoMeren. Das

Schvt-immen fand im Karlsfelder See, nord-

wesdich von München statt. Der Radkurs

führte vom Karlsfelder See in den Olympi-
apark. Die selcküve Laufstrecke führte über
den Olympiabcrg (53 hm) in den Olympi-
apark. Barbara und Stephan konnten die
Teilnahme an den Agegroup-Europameis-
tcrschaftcn erfolgreich zu Ende bringen. Im
sehr starken Teilnehme rfeld belegte Barbara
in 1:34:56 Stunden den 38. Rang in ihrer
Altersklasse und Stephan in 1:22:58 Stun-
den den 34. AK-Rang.

Wolfgang Kolli war am 28. 05. 2022 beim
Sernmering Adveiiture T-railrun vertreten
und ging beim Gh-Endurance-Run an den
Start. Hier galt es, innerhalb von 6 Stunden
so viele Runden als möglich zu laufen, in die
Wertung gelangten nur vollständig gelaufe-
ne Runden. Eine Runde hatte eine Länge
von 6,2 km und \\ics 320 hm auf. Gelaufen
wurde auf Forststraßcn und teils techni-

sehen An- und Abstiegen. Wolfgang lief in
5 Stunden und 38 Minuten letztendlich 7

vollständige Ruiiden und belegte damit den
großarl.i^en 3. Gcsamtrang.

Richard Ha^cnauer war für den MT-Haus-
mannstätten beim 39. Narzissenlauf iii ^\1-

taussee am Start. Richard bewältigte die
15, 5 Kilometer lange Strecke in einer groß-
artigen Zeit von 63:20 min und holte sich
damit den 3. Gesamtrang und der AK-M40
überlegen den l. Platz.

Am 11.06.2022 fand der Int. Sonnwendlauf
im su doststeiri sehen Fcldbach statt. Chris-

toph Weiß war beim Halbmarathon am
Start und konnte diesen in einer sehr guten
Zeit von 1:22:50 Std. finishen. Damit holte

sich Christoph sensaüonell den Gcsamtsicg
und somit auch den Sieg in seiner AK-M40.
Richard Hagcnauer war beim 11, 2 Kilome-
tcr langen Volkslauf am Start und konnte
diesen in einer ebenfalls sehr guten Zeit von
44:28 min als Gesamt-4. erfolgreich finis-
hen. Auch Richard holte sich in der Klasse

AK-M40 einen überlegenen Sieg.

Vom 10. bis 12. 06. 2022 fand am schönen

Stubenbergsee dcrApfelland Triathlon stau.
Am 10.06 stand das Open Water Schwim-
men, am 11.06. der Sprint und die Olympi-
sehe Distanz und am 12.06 der Bewerb über

die Mitteldistanz am Programm. Martin
Steiner startete bei der olympischen Distanz
(l ,5 km Schmmmen, 40 km Radfahren und
10 km Laufen) und konnte den Triathlon in
einer Gesamtzeit von 3:23:37 Std. finishen.

In seiner Altersklasse erreichte er Platz 28.

Markus Sölkner war beim 26. Int. Zirbitz-

kogel-Berglauf am Start. Der Start erfolgte
in St. Anna am Lavantcgg auf 1291 Me-
tcr Scehöhe. Das Ziel war beim Zlrbi^zko-

gel-Schutzhaus auf '^397 Meter Scchähc.

Markus bewältigte diesen selekliven l l ,2
km-Bewerb mit 1106 Höhcnmctcr iii einer

sehr guten ücsamTzcit von ]:26:25 Sid. Als
Gesamt-18. holte sich Martin den hervorra-

^enden 3. Platz in seiner AK-M40.

Heiß, Heißer, Wüstenlauf! Beim ^Vüs-
tcnlauf in Bad Radkersburg waren am
25. 06. 2022 Christoph Weiß und Markus
Mayrhofcr am Start. Christopli Weiß star-
tcte beim Halbmarathon und benöt. igte
i ;21:10 Std. Damit \\-urdc Christoph scnsa-
tiondl Gcsamt-3. und holte sich in der AK-

M40 einen übcrlcg'eiien Sieg. Markiis Mayr-
holer startete ebenfalls beim Halbmarathon

und kam nach 1:35:55 Std. als Gesamt-11.

ins Ziel und belegte in der AK-M4-0 den tol-
lcn 3. Platz.

Markus Sülkner hat den M'l-Hausmann-

statten am 25,06. 2022 beim 34. Vcitschcr

Grenzstaffcllauf sehr erfolgreich vertreten.
Markus war beim Marathon-Bewerb (43,1
km) am Start. VVc^cn Schlechtwetter auf
der Hohen Veitsch \vurde eine Schlechtwet-

tcr-variante gelaufen. Markus konnte diesen
Bewcrb in einer sehr guten Gcsamt7eit von
4:10:51 Sid. finishen und belegte damit den
hen-'orragenden 3. Platz in der AK-M40!

Am 30. 06. 2022 fand die l. Auflage des
Graz Airport Run statt. Gelaufen wurde
während des aktiven Flugbetrtcbs rund um
eine Teilstrecke der Start- und Landebahn.

Die Streckenlänge betrug 5, 8 km. Die Teil-
nehmerzahl war mit 500 Läuft'rinncn und

Läufer limkicrL Laut Veranstalter wurden

100 Prozent der Startgelder an die Steirischc
Kinderkrebshilfc gespendet. Für unseren
Laufclub waren Markus Mayrhofcr, Rene
Matcvzic und Lorcnz Schantl am Start.

Markus konnte diesen Lauf in 2S:57 min,
Lorenz in 27:11 min und Rene in 27:19 min

erfolgreich finishen.

Am 02. 07. 2022 fand in Pirching am Trau-
benbcrg das traditionelle Bergfest mit Ber-
glauf statt. 30 Grad im Schatten und ca.

800 Besucher sorgten für eine tolle und hei-
ße Sdmmung. Für unseren Laufclub waren
Helmut Dietrich, Erich Reinisch und Ma.r-
kus Mayrhofer bei diesem selektiven, 6, 8 km
langen Bergiauf vertreten, Helmut konnte
in 2ü;27 min als hervorragender Ge.samt-S,

finishcn. Markus belegte in 30:07 min den
sehr guten 5. Gesamtrang und Erich finishte
in 32:01 min auf dem Gesamt-8. Platz.

Richard Hagenauer war am 23. 07.2022 für
unseren Laufclub beim Erzberg Run am
Start. Die Strecke mit Start am Fuße des

Erzbcrges und mit Ziel am höchsten Gip-
felpunkt beträgt ca. 13 Kilometer und misst
600 Höhenmeter. Die durchschnittliche

Steigung beträgt rund 6 Prozent. Richard
konnte diesen selektiven Lauf in einer sehr

guten Zeit von 1:05:59 Std. als Gesamt-25.
erfolgreich finishen. In der Klasse M40 be-
legte er den guten 6. Rang.

Markus Sölkner hat am 30. 07. 2022 unseren

Laufclub bei den Davos XTRAILS sehr er-

folgreich vertreten. Markus war beim 67,6
km langen Bewcrb DIAMOND K68 am
Start. Insgesamt waren auf der sehr selek-
tiven Strecke zudem 2644 Höhenmeter zu

bewältigen. Markus konnte diesen UItra-Bc-
werb in einer sehr guten Gesamtzeit von
08:56:41 Std. Hnishcn und belegte damit
den hervorragenden 11. Platz in der Al-
tersklasse M40,

Am 31.07. 2022 fand der 32. Int. Kamachcr

Bergmarathon statt. Wolfgang Kolli \var
für unseren Laufclub am Start. Auf der an-

spruchsvollcn 44 km langen Strecke waren
1800 Höhenmctcr zu überlaufen. VVolfg'ang'
konnte seinen Lauf in einer ^utcn Zeit von
5:11:45 Sta. erfolgreich ßmshen und bele^-

tc damit in seiner ./ütersklasHe M50 den 6.

Rang. Im Zuge dieser Veranstaltung fanden
auch die steirischen und Österreichischen

Meisterschaften im Bergmarathon statt. In
der Wertung der steirischen Meisterschaft
belegte Wolfgang in seiner AK-M50 den 3.
Platz und eroberte somit die Bronze-Me-

daillc. In der Wertung der österreichischen
Meisterschaft erreichte Wolfgang Rang 5.

Markus Sölkner hat erfolgreich am 3-Gip-
fel-Lauf in Wald am Schoberpass tcilge-
nommen. Auf der 27 km langen Strecke
mussten 1500 Höhenmeter absolviert wer-

den. In einer Zeit von 3:21:08 Std. belegte
Markus den guten 8. Platz in der AK-M40.

Wir gratulieren unseren Athlednnen und
Athleten sehr herzlich zu den erbrachten

Leistungen!

Alle aktuellen Berichte, Ergebnisse und auch
Fotos finden Sie im Int.ernel auf unserer

Homcpage w\vw. laufclub. at

Bleiben Sie gesund, aber machen Sie auch
was dafür!


